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Бьпь зАоровым - это моАно. 7 апре^я - Всемирный Аень зАоровья
6 апреля, к Международному дню здоровья, в стенах

центральной библиотеки для детей прошел конкурс,
посвященный здоровому образу жизни "нам таблетки
и микстуры заменяет физкультураu. В конкурсе приняли
участие ученикИ 4 класса ооШ Ns2 (классный руководи-
тель Т. П. Кливецкая). .Щети разделились на З команды
под на3ванием: пздоровый образ жизни>, пвеселые
ребятао, uкапитошка> и приступили к соревнованиям. К
ребятам в гости пришел доктор (библиотекарь Григоро-
ва Елена), которыЙ вспомнил с ребятами, кт0 из героев
детских книг какие лекарства признавал, каких книжных
докторов дети знают, и подчеркнул: чтобы быть здоро-
выми дети должны быть физически активными, большую
часть времени находиться на свежем воздухе, умеренно
питаться и отказываться от вредных привычек. Адальше
команды соревновались в знании полезных и вредных
привычек, пословиц и поговорок о здоровье.
_Пришел на конкурс кучастникам и спортивный тренер

(библиотекарь Макарская Елена) с девизом: "Давно ужЬбесспорно: без спорта жить нельзя. Ну что за хизнь без
спорта, скажите МНе ДРУЗЬЯ,,. Ребята с живым интере-
сом приняли участие в физкультразминке и соревнова-
нии по баскетболу.

Порадовал детей и шеф-повар (библиотекарь Тка-
ченко Елена), приглашенный на праздник здоровья. Он
приветствоВал команды напутствием: *Будем с вами мы
учиться, как здоровыми всем быть, фрукты, овощи лю-
бить. Как витамины принимать и здоровье сохранять>.
участникам были розданы карточки с названиями вред-
ных и полезных продуктов, детям нужно было быстро и
правильно найти цх. Затем ребята узнали: Н. Оксененко, заведующая центральной

библиотекой для детей.

,Аrля чеzо лронцклц б лgк,
ВмолокоuбманЭарuноt,

В черноtй х,tе6, В морко6'ь, б tлрюк?
Рiссмомрю-ко uk б окроЙ'ке,

Через DеЭобы очкц -
Кмо онц? Сорцнкц? Моu,lкц?

Челобечiц? Паgчкч?
и в заключение ребята поиграли в uмастер-шефu -

команды на скорость варили "Самый вкусный борщu.
с небольшим отрывом в конкурсе заняла первое место
команда 

"здоровый образ жизни>, а в целом все коман-

ды показали высокий уровень знаний по здоровому об-
разу жизни и классике детской литературы.


